Ailelere Oneriler

* Aileler cocuklanyla daha kaliteli zaman

gecirmeli, onlarin sorunlan ile ilgilenmelidir.

* Aileler, gocuklanyla okul ve arkadas gevreleri
hakkinda sohbet etmelidir. Onlan hoslandiklan, ilgi
duyduklan konulardan bahsetmeye; kaygl ve
sorunlarini konusmaya, paylasmaya tesvik

etmelidir.

* Cocuklarin ve genglerin, arkadaslanna ve sosyal
ortamlara (sinema, tiyatro, mize, sportif

faaliyetler) daha fazla zaman ayirmalan

desteklenerek 6zendirilmelidir.

* Cocuklann ve genglerin yeteneklerini ortaya

¢lkarmalan igin aileleriyle veya arkadaslanyla

birlikte yapabilecekleri aktiviteler planlanmalidir.

* Cocuklar ve gengler, bilgisayar ve internet

disinda da hobi gelistirmeleri icin tesvik edilmelidir.

* Cocuklardan ve  genglerden  ailenin
sorumluluklarini paylasmalan icin belirli gorevleri

yerine getirmeleri istenmelidir.

* Cocuklarin ve genglerin yaslarina uygun giinlik
kullanim siirelerine gore interneti kullanmalanna
dikkat edilmelidir. Glnlik kullanim stireleri birkag

zaman dilimine ayriimalidir.

TEKNOLOJININ VE
INTERNETIN ETKIN
KULLANIMI

SANAL DEGIL,
SOSYAL HAYATTA KAL!



Teknolojinin ve
internetin Amacina
Uygun Kullaniminin

Yararlari

Teknoloji ve internet hayatimizin vazgegilmez bir
parcasi haline geldi. Herkes vaktinin buylk bir
bolimiini internette is yaparak veya sosyal

aglarda gezinerek gegirebiliyor.

Teknolojinin - ve internetin  egitim  amagli
kullanilmasi gocuklara ve genglere farkli bakis agis
kazandirmakta ve onlarin glincel bilgiye hizla

ulasmalannda biyiik yararlar saglamaktadir.

Teknolojiden ve internetten  yararlanilarak
projelerin gerceklestirilmesinde bilgisayar
programlannin ~ kullanimi biyik  kolaylik

saglayabilmektedir.

internetteki sosyal iletisim aglanyla cocuklar ve
gencler; baska bir okuldaki veya Ulkedeki kisilerle
kolaylikla iletisime gecebilmekte, onlarla ortak
projeler yiiritebilmekte ve elektronik sohbetle

paylasim yapabilmektedir.

Teknoloji ve internet kullaniminin hayatimizda
birgok yaran olmasina ragmen, yanlis ve asiri

kullanimi cesitli sorunlara neden olmaktadir.

Internet Kullanimina
iliskin Oneriler

* Cocuklar ve gencler internetten nasil
faydalanmalan gerektigini 6grenmeli, kullanmadan

once bir amag belirlemelidir.

* nternet kullanm &zellikleri belilenmelidir ve
belifenen bu ozelliklere gore internet kullanimi

yeniden diizenlenmelidir.

* Cocuklarve gengler;

interneti haftanin hangi giinleri kullaniyor?

GUnin hangi saatlerinde internette kaliyor?

internette kag saat kaliyor?

e interneti en ok hangi islev icin kullanryor?

* @UNUN belirli saatlerinde intemette daha uzun
stire geciriliyorsa ayni zaman diliminde baska bir

sosyal faaliyet belilenmelidir.

* nternet kullanimina ara verilecek zamani

hatirlatmak Uzere alarm kurulmall veya aile

bireylerinden hatirlatmalan istenmelidir.

* internette gegirilen zaman ugruna nelerin

kaginlabileceginin farkinda olunmalidr.

* internette  harcanilan  vakit  nedeniyle
yapllamayan etkinlikler listelenip bu etkinlikler

planlanmalidr.

*  Bilgisayar evin ortak kullanim alanlarindan birine

kurulmalidir.

* Cocuklar ve gengler icin sorun teskil edebilecek
internet uygulamalarinin  (savas oyunlan, siddet
icerikli  oyunlar, uygunsuz siteler) kullanimi

engellenmelidir.



